
GUIA DO ATLETA
CORRIDA DO DRAGÃO 2026



A Corrida do Dragão é muito mais do que uma prova. É o pulsar de uma cidade, a
alma de um clube e a força de uma comunidade que corre unida.

No dia 17 de outubro, o Estádio do Dragão volta a abrir as portas a milhares de atletas,
adeptos e famílias, numa celebração épica do espírito portista. Cada passada ecoa
orgulho, cada quilómetro é um tributo à nossa história.

Com duas distâncias — 10 km e caminhada de 5 km — desenhadas para desafiar,
inspirar e acolher, esta é uma corrida onde todos têm lugar. Dos mais rápidos aos
que vêm pela primeira vez, dos que correm pelo desafio aos que caminham em
família, aqui corremos como um só.

Mais do que uma corrida, é um movimento. Uma onda azul e branca que transforma
esforço em conquista e paixão em memória. Aqui, cada batida do coração tem o
som das bancadas a vibrar e a força de um legado que nos une.

Veste o azul e branco. Corre com alma. Corre como um Dragão.

Corrida do dragão 2026





PROGRAMA 
15/16 OUTUBRO

14:00 - 23:00 – Secretariado
Junto à Porta 17 do Estádio do Dragão

17 OUTUBRO

07:00 - 09:00 – Secretariado
Junto à Porta 17 do Estádio do Dragão

10:00 - Partida Corrida do Dragão e Caminhada do Dragão
                 Partida e Chegada no Estádio do Dragão

11:30 – Entrega de Prémios



Documentos a  apresentar
É obrigatório apresentar o QR Code que receberá por email, para
levantar o kit e o dorsal e o doc. de identificação.

Nota: É possível levantar o dorsal/kit de outro atleta, mediante
apresentação dos mesmos elementos referentes a esse participante.

Recomendamos que levante o seu kit nos dias anteriores à prova,
sempre que possível.

Rutura de Stock de T-Shirts
Em caso de rutura de stock do tamanho de t-shirt solicitado, será
sugerido  um tamanho alternativo disponível.

SECRETARIADO

Pulseira obrigatória na caminhada
A pulseira será entregue juntamente com o respetivo kit e o seu uso é
obrigatório para os participantes na caminhada.

Sem a pulseira, não será permitido o acesso ao corredor de entrega
da medalha. Coloque-a antes da partida e mantenha-a até receber a
sua medalha.



PERCURSOS ROUTES



DOWNLOAD GPX

17 OUTUBRO PERCURSO 10 KM

https://ridewithgps.com/routes/40416139


CAMINHADA 5 KM

DOWNLOAD GPX

17 OUTUBRO

https://corrida-do-dragao.pt/caminhada-5km/




ABASTECIMENTOS

Prova 5 km 

Estes postos poderão ser alterados de acordo com as condições climáticas.

Meta: Medalha, água Vitalis, maçã Bem Boa

Prova 10 km 
5k - Água Vitalis

Meta: Medalha, lunch box, isotónico, maçã Bem Boa, Super Bock



Pavilhão Gimnodesportivo do Lagarteiro

Av. Francisco Xavier Esteves 4300-005 Porto

Das 10h30 às 13h00 

Chuveiros

Guarda-roupa
Das 09h00 às 12h00, na Porta 17

A organização disponibiliza um espaço para guarda-roupa,
exclusivamente para os participantes da Corrida de 10 km.

Os artigos deverão ser entregues num saco ou mochila. Não serão
aceites peças de roupa soltas. Recomendamos que não deixe valores
nem objetos frágeis.

Recomendamos que não deixe valores ou objetos frágeis nos sacos,
uma vez que a organização não se responsabiliza por eventuais
danos.

Instalações sanitárias
Estarão disponíveis WC para os atletas junto à Porta 26 do Estádio do
Dragão, no sábado, 17 de outubro, das 07h00 às 12h30.

https://maps.app.goo.gl/qsoViykm3g18UTcN6
https://maps.app.goo.gl/qsoViykm3g18UTcN6


Cortes de trânsito
No dia 17 de outubro, haverá cortes de trânsito entre as 08h30 e as 12h30.
Planeie a sua deslocação com antecedência.

Acesso principal
Acesso principal pela estação Estádio do Dragão
(Metro do Porto – Linha Azul).

Classificações
As classificações serão apresentadas no site do evento, podendo as
mesmas sofrer alterações caso se verifiquem inconformidades.



CONTACTOS

112

POSTO DE COMANDO
CORRIDA DO DRAGÃO

+351 964434808

NÚMERO EUROPEU DE EMERGÊNCIA
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